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PLANO DE REGRESSO AS AULAS EM REGIME PRESENCIAL
ORIENTACOES

11° E 12° ANOS DE ESCOLARIDADE

ENQUADRAMENTO

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
Organizacao Mundial de Saude, bem como a classificacao de pandemia, no dia 11 de
marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco,
aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a situacao
epidemiologica da doenca COVID-19, entre as quais a suspensao das atividades letivas

e nao letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino.

Com a publicacao do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, o Governo aprovou
um conjunto de medidas no ambito da educacao destinadas a estabelecer um regime
excecional e temporario, relativo a realizacao e avaliacao das aprendizagens, ao
calendario escolar e de provas e exames dos ensinos basico e secundario, as
matriculas, a inscricdo para os exames finais nacionais e ao pessoal docente e nao
docente, de modo a assegurar a continuidade do ano letivo de 2019/2020, de uma

forma justa, equitativa e a mais normalizada possivel.

O regresso parcial as aulas presenciais, dos 11.° e 12.° anos, foi definido como um
primeiro passo de desconfinamento do sistema educativo, em que deverao manter-se
os esforcos para conter a propagacao do novo coronavirus, devendo salvaguardar-se
um conjunto de regras de higiene, regras de lotacao, de distanciamento fisico e de
utilizacao de equipamentos de protecao individual. Reforcam-se as medidas de
prevencao diaria que deverao ser implementadas por toda a comunidade educativa,
dentro e fora do recinto escolar: utilizar mascaras no interior da escola (dentro e
fora da sala de aula, que sao fornecidas pela escola) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente quando utilizados transportes publicos); ao entrar na escola,
desinfetar as maos com uma solucao antisséptica de base alcodlica (SABA), que se

encontra disponibilizada a entrada do edificio escolar.

O regresso dos alunos a partir de 18 de maio de 2020, implica uma reorganizacao da
escola ao nivel do funcionamento das atividades letivas, evitando, o mais possivel, a

concentracao dos alunos, dos professores e do pessoal nao docente no recinto
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escolar. Foi definido que todas as medidas sao acompanhadas de condicoes
especificas de funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de
equipamentos de protecao individual, agendamento e distanciamento fisico que

acrescem as condicOes gerais para o levantar de medidas de confinamento.

Assim, de acordo com as orientacbes emanadas pela Direcao Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGESTE), em consonancia com as orientacdes da
Direcao-Geral da Saude (DGS), das quais se releva a orientacao n°024 de 08/05/2020,
o Agrupamento de Escolas de Almeirim, nao obstante o ja definido no seu Plano de
Contingéncia, estabelece no presente documento, o plano de reorganizacao do
funcionamento da escola e das aulas presenciais, instituindo medidas a observar que
mitiguem a possibilidade de contagio, procurando garantir a seguranca da

comunidade educativa.

Na observancia das normas definidas no Plano de Contingéncia, este documento
pretende ser um instrumento orientador dos procedimentos a observar nesta fase da
pandemia e esta estruturado em trés eixos de acdo, considerados prioritarios nos

procedimentos a definir.

1- Codigo de conduta
2- Organizacao escolar

3- Plano de higieniza¢do da escola
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1. CODIGO DE CONDUTA

PROCEDIMENTOS

Entrada no edificio

Neste regresso parcial as aulas presenciais devem manter-se os
esforcos para conter a propagacao do novo coronavirus.

A entrada na Escola Secundaria Marquesa de Alorna, por parte de
alunos, docentes ou pessoal ndao docente, é feita pela entrada
principal, portaria, e obedece ao respeito pelas regras de
seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros.

1. Distanciamento obrigatdrio de 2 m entre alunos;

2. Higienizacao e desinfecao das maos com solucao antisséptica
de base alcodlica (SABA);

3. Uso de Mascara;
4, Apresentacao do cartao do aluno;

5. Cumprimento do circuito de circulacao definido, destinado para
a entrada nos blocos e respetivas salas.

Circuito de saida da
Escola

A saida dos alunos da escola, apds o periodo de aulas, far-se-a pelo
mesmo percurso, utilizado na entrada, até a saida pela portaria.

E obrigatoria a higienizacdo e desinfecdo das maos com solucdo
antisséptica de base alcoolica (SABA) a saida da escola e manter o
uso da mascara no recinto da escola, dentro e fora das salas de aula,
bem como o seu uso nos transportes publicos a utilizar no percurso
casa - escola- casa.

Recomendacdes diarias
gerais

Aos alunos, e restante comunidade educativa, € ainda
recomendado:

= lLavar frequentemente as maos, com agua e sabao,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

= Evitar tocar na parte da frente da mascara;

= Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes,
antes e apos as aulas, antes e apos o uso da casa de banho
e sempre que estejamsujas;

= Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para assoar, deita-
los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as maos,
com agua e sabao, deseguida;

= Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o
cotovelo fletido, e nunca para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

= Evitar tocar em bens comuns e em superficies como
corrimaos, macganetas, interruptores, etc;

= Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco
escolar; nos intervalos entre as aulas os alunos devem
permanecer, em regra, dentro da sala.
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2 - ORGANIZAGAO ESCOLAR

PROCEDIMENTOS

Organizacao e Funcionamento
das Atividades Letivas

A organizacao das atividades letivas obedece ao estipulado
nas normas orientadoras emanadas quer pela DGESTE quer
pela DGS.

Assim, as turmas, na sua maioria, foram desdobradas em
grupos-turma, atribuidas salas fixas, a manter até ao final do
ano letivo.

Sao garantidas as regras de distanciamento (2 m), e
arejamento de espacos, tendo sido organizadas as salas com o
numero de mesas e cadeiras necessarias aos utilizadores.

Sempre que se verificou a necessidade de desdobrar as
turmas, a carga letiva das disciplinas lecionadas em regime
presencial foi reduzida a 50%, organizando-se momentos de
trabalho auténomo nos restantes tempos.

Os alunos, por dia tém aulas sempre que possivel, apenas num
dos blocos (manha ou tarde).

Assiduidade nas aulas
presenciais

A assiduidade dos alunos é registada.

Os alunos que nao frequentem as aulas presenciais, por
manifesta opcao dos encarregados de educacao, veem as suas
faltas justificadas, nao estando a escola obrigada a prestacao
de servico remoto.

O Encarregado de Educacao ou o aluno, quando maior de idade,
remete ao diretor da escola, no prazo de 10 dias Uteis, apos o
inicio das atividades presenciais uma declaracao escrita
manifestando a opcao de o aluno nao participar em todas as
atividades letivas presenciais oferecidas pela escola.

Alunos em grupos de risco

Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, a
escola facilita o apoio remoto. O atestado deve ser enviado no
prazo de cinco dias para a direcao.

Disposicao da sala de aula

Na sala de aula as mesas devem garantir a distancia de 1,5 a
2m entre alunos e docente.

As mesas devem permanecer dispostas na mesma orientacao, o
mais possivel junto das janelas e das paredes, devendo as
janelas permanecer abertas, e portas, se possivel, promovendo
a renovacao do ar e evitando toques desnecessarios nas
superficies.
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Utilizacdo do espaco Escolar

0 espaco é utilizado em funcado dos servicos necessarios,
acautelando sempre a concentracao de alunos nos espacos
comuns da escola e a respetiva higienizacao.

0 espaco escolar “ativo” para a componente letiva esta
distribuido Blocos B, C, D, E.

Os alunos utilizam as casas de banho dos respetivos blocos,
dentro das normas e distanciamento obrigatoério vigiado pelos
respetivos assistentes operacionais.

Acesso aos servicos no recinto
escolar

O bar esta encerrado.

O refeitério funcionara para os alunos que requeiram
antecipadamente as refeicdes, em caso de necessidade
absoluta, informando o diretor de turma.

Os servicos Administrativos estarao a funcionar em regime
presencial de abertura ao pUblico com restricdes e sé para os
assuntos que se revelem prementes, sendo de privilegiar
sempre a via digital.

A biblioteca permanecera encerrada, sé abrira se se revelar
necessario como apoio ao estudo.

Todos os outros espacos nao necessarios a atividade letiva
(salas de apoio; salas de convivio de alunos, salas de
informatica e outros) permanecem encerrados, salvo os
laboratoérios de Biologia e FQ que poderao ser requisitados
pelo docente, com a devida antecedéncia.

A sala de professores e pessoal nao docente, serao utilizadas
no respeito pelas medidas de seguranca e de distanciamento
obrigatorio.

E proibida a concentracéo de alunos no recinto escolar. Este
espaco serve de passagem para a entrada e saida de alunos da
escola e podera ser utilizado, garantindo sempre entre os
mesmos o distanciamento fisico obrigatério e a observancia
estrita das regras de conduta.

Procedimentos em caso suspeito
de COVID-19

Os procedimentos de atuacao perante um caso suspeito estao
definidos no plano de contingéncia da ESMA, bem como os
circuitos de comunicacao:

Os alunos, bem como o pessoal docente e nao docente, com
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao devem
apresentar-se na Escola;

Devem contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito e proceder de
acordo com as indicacoes fornecidas pelos profissionais de
salde.
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3 HIGIENIZAGCAO DA ESCOLA

PROCEDIMENTOS

Limpeza e desinfecdo de
superficies

Os Assistentes Operacionais estao sensibilizados para o
cumprimento das regras de utilizacao de Equipamentos de
Protecao Individual (EPl) e de desinfecao dos espacos e
superficies que sera efetuada, no minimo, com a seguinte
frequéncia diaria:

= (Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e
duas vezes a tarde;

= Zonas e objetos de uso comum - corrimaos,
macanetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente - pelo menos duas vezes de manha
e duas vezes a tarde;

= Salas de aula - no final de cada utilizacao, sempre
que haja mudanca de turma; mesa e computador da
secretaria sempre que o professor mude;

= Salas de professores - de manha e a tarde.

Capacitacao do pessoal ndo
docente

Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares
constam de plano proéprio, sao do conhecimento de todos os
assistentes operacionais - formacao levada a cabo pelas
Forcas Armadas.

E do conhecimento dos A.O.:
1. A frequéncia / periocidade da limpeza;

2. Areas que devem ser alvo de medidas adicionais de
limpeza e desinfecao;

Com que produtos e como deve ser efetuada;
4. 0O Equipamento de protecao individual;

Quem ¢ o responsavel pela cadeia de execucao,
operacao de limpeza;

Desinfecao da sala de isolamento;

Circuitos de comunicacao.

Almeirim, 15 de maio de 2020
A subdiretora

Helena Coutinho Lopes




