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1. INTRODUCAO

Este plano define as medidas a adotar para prevencao e controlo da transmissao de

SARS-CoV-2 e a gestao de surtos de COVID-19, no Agrupamento de Escolas de Almeirim.

As medidas apresentadas nao dispensam a consulta e cumprimento de legislacao em

vigor ou outras orientacoes especificas para os estabelecimentos de ensino.

Para cada estabelecimento de ensino estao definidos procedimentos especificos de

acordo com a realidade de cada espaco.

1.10 que é a Covid 19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao com o novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre
os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria
do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa
infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As criancas e jovens
diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da doenca,

com menor risco de complicacoes e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

« Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,

nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

 Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado

com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacao da doenca (tempo decorrido desde a
exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de

sintomas.
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Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencao e controlo da transmissao da COVID-19.

A definicao destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para

pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em

superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

« Distanciamento entre pessoas;

» Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

« Utilizacao de equipamentos de protecao individual (mascaras);

» Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilacao adequada dos

espacos;

» Automonitorizacdo de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com

sintomas sugestivos de COVID-19.

2. INPLEMENTACAO DO PLANO

2.1 Equipa Responsavel - Ponto Focal do Plano de Contingéncia

A Equipa Responsavel do Plano de Contingéncia tem como funcao articular a

comunicacao no Agrupamento com a Autoridade de Salde Local, coordenar e comandar

a implementacao do Plano de Contingéncia.

Responsavel | Diretor José Manuel Batista Carreira
maximo Jose.carreira@ae.almeirim.pt
Ponto Focal
Substitui o | Subdiretora | Helena Constanca Coutinho | -Substitui o diretor -
. ponto focal.
responsavel Lopes
L. - ponto de contacto com
maximo

Helena.lopes®@ae-almeirim.pt

os responsaveis dos JI e
1.° ciclo
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Substitui o | Adjunta do | Isabel Maria Gomes Reis Ponto de contacto com
onto focal. | diretor os responsaveis dos JI,
P ’ Isabel.reis@ae-almeirim.pt 1.° ciclo
se necessario
Substitui o | Adjunta do | Helena Isabel de Carvalho|Ponto de contacto na
: ESMA e contacto direto
ponto focal, | diretor Vacas com a responsavel da EB
5€ hecessario Helena.vacas@ae-almeirim.pt Febo Moniz
Substitui o | Adjunta do | Lurdes Norberto Santos Ponto de contacto na
onto focal. | diretor ESMA e contacto direto
P ’ Lurdes.santos@ae-lmeirim.pt com a responsavel da EB
se necessario Febo Moniz

Compete a Equipa Responsavel implementar e coordenar o plano de contingéncia,

articulando com a Equipa de Educacao para a Salude, providenciando:

A promocao de comportamentos preventivos: divulgacao de informacao sobre a
doenca, bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacao
da comunidade escolar para a sua pratica;

O contacto com a Autoridade de Saude Local / Unidade de Saude Publica / SNS
24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito;

O contacto com os encarregados de educacao;

O contacto com a DGEstE e implementacao das diretivas emanadas por este
organismo;

O fecho dos edificios da educacao pré-escolar e das escolas, de acordo com as
recomendacoes das entidades competentes;

A implementacao das medidas que o Delegado de Salde / Unidade de Saude
aconselharem.

O funcionamento das atividades letivas em regime presencial ou regime misto;

2.2 Responsaveis

Em cada estabelecimento de ensino estao definidos os responsaveis pela implementacao

do Plano de contingéncia, a quem cabe:

Fazer cumprir o Plano de Contingéncia nos respetivos estabelecimentos de ensino;

Gerir os casos de forma adequada e aplicar as medidas de saude puUblica;
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e Manter permanentemente informado o diretor/ equipa responsavel;

Escolas/ Responsavel Substituto
Fung¢des
contactos
JI 1 Maria José Susana
Telefone: Mendes Goncalves
966198739
JI3 Ana Cristina )
Luisa Centeio
Telefone: Luis
962110836
JI BR Maria Joao Maria do
- A comunicacao faz-se diretamente
Telefone: | Pacheco Carmo Crucho .
962097705 entre os responsaveis de cada
EB escola e o Diretor;
CHARCOS : 1
Edite Prates Luis Barcelos | . Contactam o Diretor em qualquer
Telefone: . .
243054840 eventualidade ou necessidade;
EB . ~
ALMEIRIM Maria Jodo -Asseguram a implementacao do
Jose Mesquita Silva plano;
Telefone:
966198725 - Organizam os contactos com os
EB MOINHO <.
DE VENTO Fatima encarregados de educacao;
Luisa Loureiro o )
Carvalho - Sensibilizam a comunidade escolar
Telefone:
966198741 para cumprimento de normas;
EB
CORTICOIS ) Ana Isabel - Substituem-se sempre que
Manuel Joao L.
Casimiro necessarnrio.
Telefone:
962097702
EB Eebo Luisa Zélia
Moniz
Telefone: Fernandes Machado
243594210
ESMA Helena Vacas Lurdes Santos
Telefone:
243594210
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3. PLANO DE COMUNICACAO

Fluxo de comunicacao/informacao
3.1 Interna

Estabelece-se no espaco escolar e passa por divulgar informacao atualizada:

e Afixacao de cartazes informativos da DGS, nos principais locais de acesso,

com medidas preventivas, orientacoes especificas e regras a cumprir;

e Os docentes e em particular os Diretores de Turma/Professores Titulares
promovem a educacao para a saude, a sensibilizacao dos alunos para as
questdes de higiene, cumprimento de regras, comportamentos preventivos

e sobre os sintomas que podem indiciar uma situacao de infecao;

e Realizacao de reunides da direcao com os responsaveis de escola, para
organizacao e funcionamento dos estabelecimentos e identificacao de

aspetos a melhorar;

e Realizacao de reunides das equipas responsaveis com os Assistentes
Operacionais, para orientacao / implementacao dos planos de higienizacao

dos espacos.

3.2 Interinstitucional

Estabelece-se entre instituicoes parceiras com responsabilidade pela prevencao e

gestao de situacodes ligadas a Covid -19.

O Diretor informa/ contacta:

e Equipa de salde escolar - analise e execucao do plano de contingéncia do

AE e gestao de caso/surto;

e Delegada de saude - esclarecimento de situacées e acolhimento da
informacao relativa ao risco e a gestao de casos/surto, assim como na

adocao de medidas de protecao individuais e coletivas a adotar;

e Protecao civil - articulacao na gestao das situacées que assim o exijam.
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3.3 Externa

Estabelece-se entre a Direcao do AE e os Encarregados de Educacao/Associacao de
Pais/Comunidade escolar com veiculacao de informacao regular, a colocar na pagina

web do AE - www.ae-almeirim.pt:

e Plano de contingéncia;

e Medidas e recomendacoes;

e Decisoes em situacao de surto;

e Envio aos EE, via e-mail de informacao confirmando caso/surto de COVID-
19, no estabelecimento de ensino, de forma detalhada preservando o

anonimato dos envolvidos.

4. MEDIDAS A APLICAR

O inicio deste ano letivo com o regresso das aulas presenciais, implica uma
reorganizacao da escola ao nivel do funcionamento das atividades letivas, criando
condicOes de seguranca para os alunos, professores e pessoal nao docente. Todas as
medidas sao acompanhadas de condicoes especificas de funcionamento, incluindo regras
de lotacao, utilizacao dos espacos e de equipamentos de protecao individual,

agendamento e distanciamento fisico.

Assim, de acordo com as orientacées emanadas pela Direcao Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGESTE), em consonancia com as orientacées da Direcao-Geral da Salde
(DGS), o Agrupamento de Escolas de Almeirim, estabelece no presente plano de
contingéncia as orientacoes gerais para o agrupamento e as especificas a observar em

cada um dos estabelecimentos de educacao e ensino.

E obrigatério o uso de mascara para alunos a partir do 2° ciclo. Sera distribuido, por
periodo, a cada aluno, um Kit de 3 mascaras certificadas Nivel 3, reutilizaveis 20/25
lavagens. Apenas sera permitida a utilizacao destas mascaras ou em sua substituicao

mascaras descartaveis certificadas (compradas pelos alunos).

4.1 Turmas e horarios
As turmas foram elaboradas e aprovadas de acordo com o DN 10A/2018, de 19 de junho.

A cada turma é atribuida, sempre que possivel, uma sala base, atendendo ao niumero de
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alunos, de modo a manter a maior distancia possivel entre eles. Os lugares sao definidos
e mantidos pelo Professor Titular/Diretor de Turma.

Na elaboracao dos horarios teve-se em atencao desfasar as entradas e saidas dos alunos
e, sempre que possivel, diminuir o tempo de permanéncia, em conjunto, nos

estabelecimentos de ensino.
a. Acessos e circulacao

Em cada estabelecimento estao indicados os acessos e circuitos diferenciados de

circulacao e utilizacao dos espacos escolares.
b. Higienizacao

Na entrada de todos os estabelecimentos de ensino encontra-se um dispensador e

solucdo de base alcodlica (SABA). E obrigatério desinfetar as maos a entrada e na saida.
Encontra-se também para utilizacao um tapete desinfetante.
Os alunos, pessoal docente e nao docente devem:

e Lavar frequentemente as maos;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar e lavar as maos de

seguida;
e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e nao para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecoes respiratorias.
As casas de banho estao equipadas com sabao e toalhetes de papel;

Os equipamentos de limpeza de uso Unico devem ser eliminados ou descartados apos a
utilizacdo. Quando a utilizacao Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecao apos a sua utilizacao (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu

uso exclusivo na situacao em que existe um Caso Confirmado.
Os assistentes operacionais devem proceder a limpeza e desinfecao:

e das zonas e objetos comuns frequentemente manuseadas (corrimaos, macanetas
das portas, interruptores...), pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde;

e das salas de aulas, no final do dia ou sempre que ocorra a utilizacao da sala por

alunos de outra turma, secretaria e computador sempre que haja mudanca de
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e casas de banho, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e salas de professores e de pessoal nao docente duas vezes por dia;

e materiais ludico-pedagogicos, no final de cada utilizacao.

5. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

5.1 Caso suspeito no estabelecimento de ensino

Qualquer docente, trabalhador nao docente, aluno ou visitante, com sinais e sintomas
de COVID-19, dirige-se para a sala de isolamento. Nesta todos devem ser portadores de

mascara.

Em situacao de identificacao de caso suspeito, em sala de aula, o docente comunica a
assistente operacional, que acompanha o aluno apds este ter arrumado os seus

materiais.
Ja na sala informa o ponto focal (por via telefonica).

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de
educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente

em veiculo proprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS24 e segue as indicacoes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal
do estabelecimento de educacao ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizacao prévia do encarregado de educacao. Se o encarregado de educacao nao
contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local
deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de

ensino.
Na sequéncia da triagem telefénica:

« Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de

Contingéncia.
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 Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avaliacdo Clinica nas Areas dedicadas COVID-19, nos Cuidados de Salde
Primarios;
o Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS, é contactada de imediato a

Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local:

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso
se trate de um menor sobre os cuidados a adotar e sobre os procedimentos
seguintes. A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizacao de teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos
encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)

respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada;

e no primeiro contacto com o estabelecimento ensino, procede a uma rapida
avaliacao da situacao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecao,
enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente isolamento dos
contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitorio

ou outros contactos proximos identificados.

A Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a

implementar, de acordo com a avaliacao da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

« Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,

de todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados pelo

caso suspeito, bem como da area de isolamento;
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 Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos

24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

| Ativacdo do
\.f|j3| 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecinjento Encaminhamento ate a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
0
Autoridade de
Salde Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
5.2 Caso confirmado fora do estabelecimento de ensino

Perante a comunicacao ao estabelecimento de educacdao ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de

Contingéncia e ser contactado o ponto focal.
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A Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica Local, a informar da

situacao.

De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao ou ensino, sobre

quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

« |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento;

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua producao (nunca em ecopontos).

A pessoa sO pode regressar ao estabelecimento de ensino apos determinacao de cura e

indicacao da Autoridade de Saude Local.

5.3 Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo € a rapida
identificacao de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacao de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da
transmissao da doenca. Deve ser iniciado prontamente apds a confirmacao de um caso

de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacao do caso.

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo
risco. Esta estratificacdo de risco € realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade
de Salde Publica no decurso da investigacdao epidemiologica e de acordo com a
avaliacao de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e

coletivas.
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Medidas Individuais

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

« Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de

Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa;
» Teste laboratorial para detecao de SARS-CoV-2;
« Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da uUltima exposicao.

A realizacao de teste molecular com resultado negativo nao invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a
data da Ultima exposicao. Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se
como caso confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso

confirmado de COVID-19" e “Rastreio de contactos” do presente documento.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

« Vigilancia passiva, com monitorizacao de sintomatologia pelos encarregados de
educacao, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao.
Medidas Coletivas

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de ensino, em

obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
« Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de ensino;

o Encerramento de todo o estabelecimento de ensino (s6 deve ser ponderado em

situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade). Esta medida apenas
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pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de

decisao as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

5.4 Surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos

com infecao ativa e com ligacao epidemioldgica.

A avaliacao de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de Salde Local, e da
mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de

ensino.

6. ORGANIZACAO DOS ESPACOS

6.1 Salas de isolamento

A colocacao de uma pessoa com sinais e sintomas sugestivos de COVID-19, numa area de
isolamento, visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como

principal objetivo evitar a propagacao do COVID-19 na comunidade educativa.

As salas de isolamento devem estar equipadas com telefone, cadeira ou marquesa, kit
com agua e alguns alimentos nao pereciveis (bolacha maria, bolacha de agua e sal,
sumo, etc.), contentor de residuos, SABA, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas, luvas

descartaveis e termometro

6.2 Localizacao das salas de isolamento por Estabelecimento de Ensino

e Jin.°1/EB Moinho de Vento - esta localizada no edificio da EB Moinho de

Vento (Jardim de Infancia), na ala direita (primeiro gabinete de apoio).

e JIN.°3 - Gabinete de atendimento, situado na ala esquerda o edificio.

e Jl Benfica do Ribatejo - gabinete situado no lado esquerdo edificio.

e EB de Almeirim - Gabinete de apoio, situado no R/C, com porta para o

ginasio.

e EB Charcos - Gabinete médico, localizada no rés-do-chao.
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e EB Corticois / EB Benfica do Ribatejo - espaco localizado na parte de tras

do edificio.

e Escola Basica Febo Moniz - Gabinete de Educacao para a Saude, Bloco
Rosa, R/C.

e Escola Secundaria Marquesa da Alorna - Sala C12, 1.° andar, Gabinete de

Educacao para a Saude.

6.3 Normas e circuitos de acessibilidade

As normas e circuitos de acessibilidade e circulacao estao estabelecidos em cada

estabelecimento de ensino, de acordo com as orientacoes estabelecidas superiormente e

ajustadas as especificidades de cada escola.

Disposicoes comuns:

A entrada e a saida das criancas/ alunos deve efetuar-se de acordo com os

horarios e percursos estabelecidos em cada edificio;

A entrada e a saida do estabelecimento, criancas/ alunos, pessoal docente e ndo

docente, devem higienizar as maos com SABA;
Nao é permitida a entrada de acompanhantes no edificio;

E expressamente proibido levar uma crianca/ aluno com febre para o edificio

escolar, sob o efeito de antipiréticos;

7

E expressamente proibida a entrada de criancas/ alunos, bem como pessoal

docente e nao docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19;

E proibida a entrada de pessoas externas ao processo educativo (por exemplo,
fornecedores), s6 excecionalmente o podem fazer e, sempre, de forma segura,

com mascara, evitando o contacto com as criangas/ os alunos.

6.3.1. Jardins de Infancia e Escolas do 1.° CEB

A entrega das criancas/alunos a entrada e a saida efetua-se a porta do edificio

escolar;

Cada crianca apenas podera ser acompanhada por um adulto;
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Nao é permitida a entrada de brinquedos pessoais ou outros objetos nao

necessarios;

Durante a permanéncia no edificio, todos os adultos estao obrigados ao uso de

mascara;

A entrada e saida de criancas efetua-se de acordo com os percursos estabelecidos

em cada edificio, acautelando o cruzamento de pessoas;

0 acesso as salas de atividades deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a

mesma;

Durante as pausas para almoco ou descanso, os profissionais deverao garantir o

afastamento fisico.

6.3.2. Jardins de Infancia
e As criancas devem utilizar bibe e calcado exclusivo;

O bibe mantém-se no JI durante a semana;

Os educadores e os assistentes operacionais devem vestir bata e calcado exclusivo

do servico;

Existem marcacoes dos “espacos sujos” e “espacos limpos”, bem como circuitos

de entrada, de saida e de acesso as salas;

Em cada JI estao definidos os circuitos a usar pelas criancas e pelos adultos para
as acoes diarias, de forma a privilegiar o distanciamento social (idas ao WC,

recreio, refeitdrio, etc.);

As pecas de roupa suja das criancas devem ir para casa em saco plastico fechado;

6.4 Refeitorios

A utilizacao do refeitério obedece ao cumprimento regras de higiene e seguranca, com
limitacdo no nimero de alunos presentes. A utilizacao dos refeitérios sera feita de forma

desfasada, por varios turnos, de acordo com a limitacao dos espacos.

6.4.1 Escola Basica Febo Moniz/Escola Secundaria da Marquesa de Alorna

e A entrada de alunos far-se-a pelas respetivas portarias, sendo também utilizado o

portao grande anexo;
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e Respeitar o distanciamento obrigatorio entre alunos;
e Uso obrigatorio de mascara;
e Apresentacao do cartao do aluno;

e Higienizacao e desinfecao das maos com solucao antisséptica de base alcodlica
(SABA);

e ApOs a entrada no recinto escolar devem dirigir-se de imediato para a sala de aula

respetiva, respeitando os percursos definidos;

e A circulacao deve ser feita sempre pela direita, salvaguardando-se percursos com

sinalética propria;

e Durante a permanéncia nos edificios, toda a comunidade educativa deve usar

mascara;

e Na saida das salas de aula, os alunos seguem o circuito definido (circular pela

direita), integrando ordeiramente as filas existentes;

e O acesso aos blocos faz-se de acordo com os percursos estabelecidos, circulando

sempre pela direita, de forma alinhada e com distanciamento.

6.4.2 Refeitério e Bar

e 0O acesso ao bar é efetuado pelos circuitos definidos e € limitado o niumero de
utilizadores, como tal os alunos devem trazer o seu lanche;

e Os alunos de escalao A e B podem almocar no refeitério, assim como os alunos
que tém aulas de manha e de tarde, os residentes fora da cidade de Almeirim e os
que frequentam os cursos profissionais. Os alunos que s6 tém aulas num periodo
do dia e ndo sao abrangidos pelo escaldao A ou B, é aconselhavel almocarem em

casa.

7. LIMPEZA E DESINFECAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Os assistentes operacionais estao sensibilizados para o cumprimento das regras de
utilizacao de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), lavagem correta das maos,
limpeza e desinfecao dos espacos e superficies. A limpeza e desinfecao dos espacos e

superficies serao realizados de acordo com a Orientacao n.° 14/2020 de 21/03/2020.
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7.1 Jardins de Infancia / Escolas do 1.° CEB
Os espacos sao limpos e higienizados, atendendo ao seguinte:
e Casas de banho, pelo menos, duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Zonas e objetos de uso comum (corrimaos, macanetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente), pelo menos, duas vezes de manha e duas vezes a

tarde;
e Materiais ludico-pedagogicos e equipamentos, apds cada utilizacao;
e Salas de atividades/ aula, no final de cada utilizacao;
e Mesas de trabalho, apds cada utilizacao;

e Mesas dos alunos, uma vez no final do periodo da manha e outra vez no final do

periodo da tarde;
e Sala de pessoal docente e nao docente, de manha e a tarde;

e Equipamentos de recreio, apos utilizacao de cada grupo.

7.2 Escola Basica Febo Moniz / Escola Secundaria
Os espacos sao limpos e higienizados, atendendo ao seguinte:
e Casas de banho, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.
e Zonas e objetos de uso comum:
e Corredores, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
e Corrimaos, apos cada intervalo;

e Macanetas das portas, interruptores e outras zonas de contacto frequente, pelo

menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Sala de aula, mobiliario, apo6s cada utilizacao por uma turma (sempre que mude a

turma);
e Materiais e equipamento usados na sala de aula, apos cada utilizacao;

e Secretaria e teclado do computador, ap6s a conclusdao de uma aula por um

professor;

e Equipamentos diversos, apos cada utilizacao por uma turma;
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e Refeitdrios, o mobiliario deve ser higienizado e desinfetado apods cada refeicao;

e Bares/ bufetes, deve ser efetuada com frequéncia a higienizacao e desinfecao das

superficies e dos equipamentos.

8. DIVULGACAO DO PLANO

O presente plano sera enviado a comunidade educativa através de e-mail e colocado

para consulta/leitura na pagina web do agrupamento.

Almeirim, 14 de setembro de 2020

O Diretor

José Manuel Batista Carreira
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Anexo 1

Contactos

SERVICO NACIONAL DE SAUDE/ SNS 24
808 24 24 24

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL/ UNIDADE DE SAUDE PUBLICA LOCAL

Contacto a ser realizado pela Equipa Operativa Central (EOC)/ Ponto Focal do Plano de

Contingéncia
Centro de Saude de Almeirim - 243 594 350
PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Direcao - 243594250 - ext. 315, ext 316
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Anexo 2
FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de educacao ou ensino deve
transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/Unidade de Salde Publica as seguintes

informacoes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educacao ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Nome:

Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacao:

Turma:

Numero de alunos da turma:
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O caso confirmado € docente ou ndo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Nimero de alunos da(s) turmais):

Portador de doenca(s) cronica(s)?

O Sim. Especificar:

O Nao

O Sem informacao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a-distancia minima antre o CaS0 8 05 SeUs contactos?

A mascara fol corretaments utilizada em permanencia?
0 Sim
O MNao
0 Sem informaczo

Parccipacao am atividades extracurriculares?

0 Sim. Especficar

0 MNao

O Sem informagso
Utilizagao de transports esmlar?

O Sim. Especificar

0 Mao

O Sem indormaiao
Utlizagao de cantina ou bar escolar?

O Sim. Especificar turnofhorario:

O MNao
0 Sem informacao
Utlizagso de outro espago no estabelecimento de educagao ou ensino?

Sim_ Espeoficar

Sem informagso
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Anexo 3

O estabelecimento de educacao ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e nao
docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de

aula, especificando o tipo de contacto.

Mome Contacto Enderego Tipo de contacto (aluno da
telefanico eletronico mesma turma, aluno de
outra turma de uma mesma
Coorte, docente, ndo
docente, atividade
extracurricular, coabitante,

etc.)
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Fluxo 1: Atuacédo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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Anexo 6

MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas de Almeirim
[Lugar e data de comunicacao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de

educacao/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de
goticulas respiratorias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os
sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade respiratoria e
febre (>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também nao

apresentar sinais ou sintomas.

0 nosso estabelecimento esta, em articulacao com a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Pulblica Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da
transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos
ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar
ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve
permanecer em casa e contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24

24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacao sera mantida de forma fluida, nao havendo de
momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida

monitorizacao de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-

saude.pt).
Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento]
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